Huurders | 47

Het Kincer'rookka'é

Een mooi plekje tussen Vondelpark en Overtoom

Het bestaat al bijna 30 jaar en is huurder van
Stadsherstel. Gevestigd in de voormalige Mesthallen, grenzend
aan het Vondelpark, heeft het een fantastische locatie voor de
combinatie van Kinderkookkafé en buitenschoolse opvang. Er
is een ideéle component aan de werkwijze, die misschien tot nu
toe wat onderbelicht is geweest. Een goede reden, vinden wij,
voor een nadere kennismaking met deze bijzondere huurder.

Een waterig zonnetje doet zijn best om door te breken, als ik het Kattenlaantje

inloop op weg naar het Kinderkookkafé. Ik heb vanochtend een afspraak met

Jeroen Brandes, de algemeen leidinggevende. Als ik vlakbij ben en naar links

kijk, zie ik de idyllisch gelegen tennisbanen van buurman Tennisclub Katten-

laan en daarachter de toren van een ander Stadsherstelgebouw, de Parkkerk.

Voor mij ligt een ingang van het Vondelpark en rechts de ingang van het
Kinderkookkafé. Wat een fijne locatie en wat een mooi gebouw, die gerestau-

reerde Mesthallen. >

Monique Hollenkamp
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Een vrolijke boel

Bij binnenkomst valt het oog direct op de vrolijke, kleurrijke inrichting, de
help-jezelf-bar, de open keuken en het cafégedeelte. Tafels met deels kinder-
stoelen, waarop ook volwassenen comfortabel kunnen zitten. “Volwassenen
zijn welkom aan de hand van een kind”, staat in de informatie, en dat is
precies waar het in het Kinderkookkafé om gaat. De kinderen. En dan met
name het stimuleren van de zelfstandigheid en de aangeboren neiging van
kinderen om deel te nemen aan de grotemensenwereld. Want hier doen de
kinderen alles zelf, koken, barkeepen, bedienen, de kassa en ook afwassen. Ze
worden daarbij geholpen door de ‘helpers’ (vaak vrijwilligers), die ervoor
zorgen dat de veiligheid is gewaarborgd. Want je moet als kind natuurlijk wel
uitgelegd krijgen hoe de mixer werkt als je cakejes wilt maken. Nu kende ik
het Kinderkookkafé van vroeger, toen mijn kinderen in de kinderpartijtjesleef-
tijd waren. Het was helemaal ‘in’ om je partijtje daar te organiseren (toen nog
in de behuizing aan de Oudezijds Achterburgwal). In gesprek met Jeroen
Brandes valt op dat dit niet is veranderd. Ook nu wordt dat nog steeds veel
gedaan, maar er is wel een nieuwe, sociale en multiculturele dimensie aan de
activiteiten toegevoegd.

-t

Ernest Annyas

Ernest Annyas
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“Een kind staat zelf weer op”

De oprichtster van het Kinderkookkafé, in 1981, is Ruth van Andel, voormalig
directeur en bestuurslid van de Stichting BSO Kinderkookkafé Vondelpark. Het
is ook haar pedagogische visie die ten grondslag ligt aan alle activiteiten die
hier voor en door kinderen worden georganiseerd. Met het op deze locatie
realiseren van het Kinderkookkafé - na 24 jaar antikraak te zijn gehuisvest aan
de Oudezijds Achterburgwal - gekoppeld aan een Buitenschoolse opvang (BSO),
ging haar droom in vervulling, zoals ze het zelf tijdens het 25 jarig jubileum
verwoordde. De combinatie met de BSO noemde zij ideaal.

“Het bevorderen van de zelfstandigheid en de zelfredzaamheid van het kind in
een veilige omgeving staat in het Kinderkookkafé voorop. Dus als een kindje
valt en er is niets ernstigs aan de hand, help het dan niet, maar laat het zelf
weer opstaan. Of als het tijd is voor een fruithapje, dan maken de kinderen dat
zelf klaar op hun eigen manier en in hun eigen tempo.”

Toen zij in 2007 afscheid nam als directeur zei Van Andel in haar speech dat ze
in de toekomst “als bestuurslid zou gaan proberen een eettafel op te zetten”.
Kinderen uit achterstandsituaties en uit de BSO zouden gaan koken, hun
ouders zouden komen eten en de volwassen begeleiders zouden worden
gezocht via arbeids- en reintegratiebureaus.
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De Eettafel op maandag

Terug naar Jeroen Brandes nu, want hij is haar opvolger en sinds drie jaar
actief bezig het werk voort te zetten en uit te breiden. Hij heeft die eettafel
inmiddels gerealiseerd.

Zo is er nu de Sociale Eettafel op maandagavond. Kinderen van basisscholen
uit het nieuwe Stadsdeel West komen na school koken. Vanaf zes uur ’s avonds
zijn hun ouders en buurtbewoners welkom en krijgen voor de prijs van zeven
euro een heerlijke maaltijd. De kinderen koken aan de hand van landenthe-
ma’s. Zo was er de avond voor mijn bezoek een Surinaamse maaltijd. Met
Surinaamse schaaltjes, drankjes en muziek.

“Digitale spelletjes blijven in de schooltas”

Intussen is in de ruimte van de BSO een ‘les’ babyyoga begonnen. Fijn, zo een
invulling van de rustige ochtenduren. Ook deze ruimte is weer vriendelijk en
kleurrijk ingericht. Er staat een flinke knutseltafel, een soort speelhuis met
een gordijn ervoor, een grote loungebank en de ruimte grenst aan de open
keuken. Want ook na school koken behoort tot de uitgebreide mogelijkheden
voor de kinderen van de BSO. En dan is er nog een heerlijke speelplaats van
formaat, met picknickbankjes gesponsord door diverse firma’s, een moestuin
waaruit verse ingrediénten voor de keuken komen en het Vondelpark voor de
deur.

“De digitale spelletjes die schoolkinderen vaak bij zich hebben, blijven in
principe in de tas”, zegt Brandes. Er staat een spelcomputer voor gemiddeld
twintig kinderen en dat maakt de computertijd dus kort. “En zo moet het ook
zijn, want we hebben meer dan voldoende aanbod aan activiteiten voor een
leuke middag na school.”

Instromen en weer uitstromen

De afgelopen drie jaar is het Kinderkookkafé ook een in- en uitstroomplaats
geworden voor mensen die een tijd uit het arbeidsproces zijn geweest of die
een grotere afstand tot de arbeidsmarkt hebben. Zij doorlopen op deze werker-
varingplek een leertraject van één a twee jaar, waarna zij idealiter uitstromen
naar reguliere arbeid. Naar een betaalde baan dus. En dat lukt drie van de vier
mensen. Gemiddeld werken op jaarbasis twintig in- en uitstromers bij de
combinatie van het Kinderkookkafé en de Buitenschoolse Opvang Vondelpark.
“Het is een combinatie die elkaar versterkt”, zegt Jeroen Brandes. “De mensen
worden begeleid en opgeleid in een van de twee richtingen: de horeca of de
kinderzorg.” Hijj is tevens de arbeidscoach en in die hoedanigheid contactper-
soon voor de instantie die de mensen hier plaatst.

Een mooi project dat de afgelopen drie jaar werd gesponsord. Nu die periode is
afgelopen, moet de stichting dit en andere projecten, naast een gemeentelijke
subsidie, financieel zelf dragen. Dat lukt niet helemaal. Voor twintig procent
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van de kosten zijn sponsors nodig. En dus is de stichting naarstig op zoek naar
organisaties en bedrijven die zich kunnen vinden in de ideologie van het
Kinderkookkafé en die financieel of anderszins de stichting willen ondersteu-
nen. Wellicht dat er in de toekomst een stichting Vrienden van het Kinder-
kookkafé wordt opgericht, maar zover zijn ze nog niet.

Monique Hollenkamp

Het terras met de speelplaats

“Aan de hand van het kind”

Zomaar binnenlopen kan trouwens ook bij het Kinderkookkafé, zolang je maar
aan de hand van een kind komt. Kinderen kunnen dan bijvoorbeeld zelf een
cakeje, koekjes of een pizzaatje maken, wat limonade drinken en de (groot)
ouders, tantes, ooms nemen misschien een koffie en lezen de krant. Voor
kinderen zijn de activiteiten goedkoop te noemen. Grote mensen betalen de
normale prijs voor een drankje. En dat is ook hoe dit initiatief kan blijven
bestaan, of zoals Brandes zegt: “U betaalt twee euro voor de koffie, omdat we
dit hier draaiende willen houden.” Het kind en jezelf zo’n twee uur onder
pannen voor minder dan zeven euro. Er zijn duurdere alternatieven, zonder
Vondelpark.

Hoe ziet de toekomst eruit?, vraag ik aan Brandes. Nou, de nabije toekomst,
zoals volgende week bijvoorbeeld, is aardig druk met allerhande activiteiten,
begrijp ik.

Er zijn peuter-, kleuter- en iets grotere kinderfeestjes, maar bijvoorbeeld ook
vijftig kinderen uit groep 7 van een nabije basisschool, die met z’n allen pizza
komen maken.

En op vrijdag maken kinderen in het Kinderkookkafé voor de in Amsterdam
gehouden Conferentie ter Bevordering van de Taalontwikkeling van Kinderen,
hapjes voor honderd personen klaar.
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> Voor de toekomst daarna, zegt Brandes, blijft het belangrijk te benadrukken
dat de kinderbevolking van het Kinderkookkafé een afspiegeling is van de
buurt waarin het is gesitueerd, Stadsdeel West. En dat het zonder de wel
veertig vrijwilligers en de sponsors niet mogelijk zou zijn het initiatief draai-
ende te houden. En “dat dingen als verjaardagpartijtjes en incidentele verhu-
ringen nodig zijn om het ideéle, zoals de Sociale Eettafel te kunnen blijven
doen. Want daar gaat het tenslotte om”, aldus Brandes.

Op weg naar de uitgang werp ik
nog even een blik op het terrein
links van het Kinderkookkafé dat
door de gemeente wordt gebruikt
en waar nogal wat groene (dat dan
weer wel) containers staan met
daartussen een paar aanhangwa-
gens met een boot erop, een berg
stenen en andere spullen die
blijkbaar ergens een plaats moesten
krijgen. Het is behoorlijk ingewik-
keld op dit plekje, want het
Kinderkookkafé staat in West, maar
deze specifieke opslagplek — die ook
in West ligt - wordt door Stadsdeel
Zuid aan Stadsdeel West verhuurd.
Begrijpt u het nog? Die containers
wat naar achteren verplaatsen, de
rommel die er niet hoort opruimen,
zou ik zeggen, en dan zie je die
prachtige voormalige Mesthallen
helemaal goed in het zonnetje
schitteren.

Dat zou alvast een mooi begin zijn
van de toekomst, vindt ook Bran-
des.

Monique Hollenkamp

www.kinderkookkafe.nl
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